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Vase kila
na nasi hlavu!

Mgr. Jitka Valentova
Cvicitelka a kineziolozka

Pod jejim vedenim
vyzkousite ruzné druhy a
formy cvi€eni, abyste si
mohli vybrat pohyb, ktery
Vam bude pfinaset radost.

Zveme vSechny, ktefi si chtéji zacvicit pod vedenim
Jitky Valentové. Vyzkousime rtizné druhy a formy
cviCeni jako napfiklad bodystyling, cviCeni s overbaly,
gymbaly, gumiCkami, molitanovymi micky, jogu, ...
Na konci cviCeni vzdy relaxujeme a tim osvézime
télo i dusi.

Kdo ?

TéSime se na v8echny, ktefi si netroufnou

viiv s

kilo navic, vySSi vék nebo omezeni pohybu.
Pfijdte si zlepSit fyzicku a zvysSit sebevédomi.
Kdy ?

Vzdy v pondéli od 16.00 hod.
a v patek od 17.00 hod.

Kde ?

FIT CLUB U Capa na Novém mésté v Jiginé
GPS souradnice : Loc: 50°25'51.15"N,15°20'52.75"E

Kolik ?
Cena 1 lekce: 70,- K&
permanentka 10 lekci: 600,- KE

Prihlasky
a informace

Tel: 607 617 658
E-mail: valentova@vh2000.cz

Platby na ucet: 35-9122690207/0100

DalSi informace
www.vh2000.cz/vhp



