ZDRAVOTNT

CVICENI
pho Zeny
Bolf vas zada? Touzite po hezké postave? Cheete posilit stred téla?

Touzite najit Ulevu od napéti na téle i na dusi?

Cena?
Permanentka 10 hodin 1000 K¢
Permanentka 20 hodin 1500 K¢

Jednotlivd hodina 100 K¢

Kdo ?

Zeny viech vékovych i vdhovych kategori

Kdy ?

Kazdé pondéli a patek od 17.00 hodin mimo skolni prazdniny
Kde ?

FIT CLUB u C4pa v Ji¢in& na Novém Mésté&

Kontakt:
Tel: 607 617 658
E-mail: valentova@vh2000.cz

Prijd si zacvicit 5 Jithow

Neboj se, jsi vitana! Prijd si to jen vyzkouset! Cviceni podporuje
hubnuti a tvarovani postavy. Cviceni je zaméreno na posileni,
protaZzeni a uvolnéni celého téla, posileni panevniho dna, posileni
bedernich brisnich svald. Cvicime v klidu, v pratelském prostredi.~
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